
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist Alpha? 

Der Alpha-Kurs vermittelt grundlegende Inhalte 

christlichen Glaubens und Lebens – in Gemein-

schaft, praktisch und lebensnah.  

Alpha steht für:  

Alle, 

die mehr wissen wollen über den christlichen 

Glauben. Wir erwarten keine Vorkenntnisse, auch 

keine Kirchenmitgliedschaft. Alle sind eingeladen.  

Lernen und Lachen 

gehören zusammen. Gemeinsam über den 

christlichen Glauben mehr erfahren und dabei 

Freude haben. 

Pizza und Pasta 

gibt es nicht jedes Mal. Aber wir beginnen immer 

mit einem gemeinsamen, gemütlichen Essen. 

Helfen und Hilfe finden 

In Filmen werden grundlegende Themen erläutert. 

Im anschließenden Gespräch kann darüber 

ausgetauscht werden. 

Absolut keine Tabus 

Christsein betrifft den ganzen Menschen und alle 

Lebensbereiche. Wir klammern nichts aus – auch 

dann nicht, wenn es keine einfachen Antworten 

und keine Patentrezepte gibt.  

 

 

Der Kurs findet immer am Mittwochabend von 

19:00 – 21:45 Uhr statt und umfasst 8 Abende 

und ein Wochenende von Freitag, 18:00 Uhr, bis 

Samstag, 18:30 Uhr.  

Mittwochabend 19:00 - 21:45 Uhr: 

12.03.25 „Wer ist Jesus?“ 

19.03.25 „Warum starb Jesus?“ 

26.03.25 „Was kann mir Gewissheit im 

 Glauben geben?“ 

02.04.25 „Warum und wie bete ich?“ 

09.04.25 „Wie kann ich die Bibel lesen?“ 

Wochenende im Pallottiheim 

25.04.25 Freitag, beginnt schon um 18:00 Uhr 

 „Wie führt uns Gott?“ 

26.04.25  Samstag 9:00 - 18:30 Uhr 

 „Wer ist der Heilige Geist?“ 

 „Was tut der Heilige Geist?“ 

 „Wie erfüllt mich der Heilige Geist?“ 

Weitere Mittwochabende 19:00-21:45 Uhr 

30.04.25 „Wie mache ich das Beste aus meinem 

Leben?” 

07.05.25 „Warum mit anderen darüber reden?“ 

14.05.25 „Welchen Stellenwert hat Kirche?“ 

21.05.25  Fest zum Abschluss des Kurses 

Der Kurs baut inhaltlich aufeinander auf, so dass 

eine regelmäßige Teilnahme von Vorteil ist. Es 

bietet sich an, die ersten beiden Abende unver-

bindlich zum „Schnuppern“ zu nutzen. 

Termine und 
Themen

Alpha-Kurs 
2025

Wann geht es los?  

Der Kurs beginnt in der Fastenzeit im März 2025. 

 
Am Mittwoch, den 12.02.2025, findet um 19 Uhr 

eine Informationsveranstaltung mit dem Titel 

„Hat das Leben mehr zu bieten?“ im Pallotti-

heim statt.  

Infover-
anstaltung

12. Februar 
2025

„Woran glaubst du?“ 

„Lass du, HERR, uns zurückkehren zu dir, dann 

kehren wir um! Erneuere unsere Tage wie in der 

Urzeit.“ Klagelieder 5,21 

In der Fastenzeit sind wir zu Umkehr und 

Buße aufgerufen, dabei geht es nicht nur um 

Verzicht, sondern vielmehr darum sein Leben 

neu an Gott auszurichten. Jesus hat uns das 

vorgelebt und mit seinen Worten und seinem 

Handeln eine Richtschnur, einen Kompass an 

die Hand gegeben und uns zur Nachfolge 

aufgerufen.  

Aber wie geht so etwas, was bedeutet das für 

mich selbst? Was gibt mir Halt, wenn es 

wirklich schwierig wird im Leben? Auf diese 

und viele andere wichtigen Fragen des Lebens 

möchte der Alpha-Kurs Antwort geben. Er 

liefert keine Patentrezepte, gibt aber die 

Möglichkeit im Gespräch, im Austausch 

miteinander den eigenen Glauben zu erfahren 

und stärken, einfach füreinander da zu sein. 



 
Das Alpha-Kurs-Team freut sich auf 

Ihre Teilnahme: 

Pfarrer Helmut Benkler, Manuela Gottwald, 

Brigitte u. Jürgen Brecht, Sonja u. Franz Josef 

Hartmann, Angelika Isele, Isabella Kästle, Diana 

Senn, Klaus u. Renate Längle, Hildegard Römer 

Ulrike Wagner, Ursula Maier-Lehn, u.a. 

Hiermit melde ich mich zum Alphakurs 

vom 12.03. bis 21.05.2025 in Stockach an. 

Name: ____________________________________ 

Adresse: __________________________________ 

PLZ, Ort: _________________________________ 

Telefon: __________________________________ 

E-Mail: ___________________________________ 

Verraten Sie uns auch ihr Alter? ______________ 

Essen:   mit Fleisch   ohne Fleisch 
bitte ankreuzen 

Bemerkungen: _____________________________ 

Damit wir Sie weiter über den Alphakurs informieren 

und diesen organisieren können, möchten wir Ihre o.g. 

Daten speichern und verarbeiten. Sie haben jederzeit 

das Recht, die Einwilligung zu widerrufen, Daten 

berichtigen und löschen zu lassen. Der Speicherung der 

o.g. Daten zur Organisation des Kurses 

  stimme ich zu   lehne ich ab 
 bitte ankreuzen 

Unterschrift: _______________________________ 

Kath. Pfarrsekretariat 

Pfarrstraße 3 

78333 Stockach 

Tel.: 07771 / 2398 

Fax.: 07771 / 63180 

sekretariat@kath-stockach.de 

www.kath-stockach.de 

Organisatorisches: 

Die Alpha-Kurs-Abende finden im Pallottiheim in 

Stockach statt. Dieses befindet sich direkt neben 

der St. Oswald-Kirche in Stockach. Für das Alpha-

Wochenende und das Fest ist das Pallottiheim 

ebenfalls Veranstaltungsort. 

Der Kurs selbst ist gratis. Für das Abendessen kann 

ein freiwilliger Beitrag gespendet werden. 

Parkmöglichkeit: 

Es finden sich Parkplätze bei der Kirche. Am 

einfachsten ist es, im Parkhaus Innenstadt in 

Stockach zu parken. Von dort gibt es einen 

direkten Zugang zur Pfarrstraße. Es schließt um 22 

Uhr. 

Um den Kurs möglichst gut vorbereiten zu können, 

bitten wir um Ihre schriftliche Anmeldung bis 

01.03.2025 an die folgende Adresse oder E-Mail. 
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